Bo thai la gi? Co nhirng phwong phap nao it
hau qua nhat

Pha thai la viéc sir dung 1 bién phép nao do dé cham dut sém thoi ky mang thai cia thai phu trude luc thai nhi hinh
thanh, gidi tay nghe thuong hay goi la cham dut thoi ky mang thai. Bién phap ndy thuong hay duoc chi dan dung
cho cac ba bau ¢6 bau bén ngoai mong mudn chwra sin sang ca vé tam 1y ciing nhu vat chat dé c6 con hay lac thai
nhi bi di dang bdm sinh. Bo thai an toan (PTAT) la cach chdm dut thai ky dwoc tién hanh tai nhiing co so y té dat
chuan, duoc trang mic day du doi ngil co so vat chét y té tién tién, moi trudng gitt gin vo tring cing vai boi cac co
thé chia s¢ dich vu ¢ k¥ ludng nang duoc dao tao lam. Lya chon dugc nhimg bién phéap bo thai an toan nhét c6 thé
khong nén tdi da cac tai bién va rai ro c6 nguy co tiép dién déi voi phy nit mang thai.

https://bsituvan247.webflow.io/posts/chi-phi-pha-thai

I. Pha thai la gi?

Pha thai 1a hoat dong két thuc thoi ky mang thai v6i bién phép x6a bo phoi thai hay dem bao thai ra d& tir cung trude
khi dén han sinh n¢. Pay la bién phap khac phuc cho cac tinh huong me bau mang thai bén ngoai y dinh hoéc bao
thai mac di dang.

Vian dé c}lém dut thai ky c6 kha nang dugc lam v6i khong it bién phap khac nhau. Cho du chon Iya bién phap nao
thi co thé me cling van chiu cac hau qua nang chi phoi thang dén strc khoe cling nhu tam sinh 1y.

Tuyét dbi, khi bao thai da rat 16n (tir 22 tuan tudi tré di) thi viée chidm dut thai ky s& rit nguy hiém. Vi thai nhi da
16n véi kich ¢& qua to thi khi pha huy s€ dé gay ra hau qua, nguy hiém nhat nguoi me cé kha nang mat mang.

https://bsituvan247.webflow.io/

I1. M6t s6 giai phap pha thai an toan
1. Pha thai véi thube:

e La bién phap lay két hop hai loai thude 1a Mifepristone cting v&i Misoprotol dé két thic mang bau gém:
o Phé thai bang thudc tir tudn 6 dén hét tudn thir 12 (mifepriston ciing nhu misoprostol).
o Ppha thai bang cach udng thude tir tuan 13 t6i hét tuan 22.
e Thudc pha thai s& lam cho thai ngimg tién trién cling véi gdy ra thut bop da con dé day thai ra bén ngoai
nhu mic sdy thai.
e (o hiéu qua chim durt co thai dén 96 - 98%.

Luu y: Theo quy chuin cua BO Y té, cach pha thai bang cach udng thudc can phai vi bac si chuyén khoa timg duoc
hoc tap tién hanh ciing nhu chi dugc 1am tai tuyén huyén va tinh. Khach hang khong nén ty tién mua thude cing véi
dung.

2. HUt thai:

e La 1 tha thuat l4y thiét bi hut chan khong dé két thuc thai nghén.
e Dugc lam voi thai tir 6 tuan dén heét 12 tuan, tinh tr ngay ban dau cta ky kinh cudi cung.
e  Thai trong budng tir cung dugc hut ra bén ngoai qua ong hut dang nhap mot bom hut.
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Co hitu hidu chdm dut c6 thai dén 98%.

https://healthinfo.webflow.io/tin-tuc/pha-thai-o-dau-an-toan

3. B6 thai v6i phwong phap nong va gip:

Day 1a cach pha thai 1iy ca thudc cling nhu dung cu dé két thic thai nghén.

Pugc 1am véi thai tir 13 tuan dén 18 tuan tinh tir hom dau tién cta ky kinh cudi cung.

Céach nay chi an toan lic co thé chia sé dich vu 1a mot sb can bo y té da tung dugc hoc tap cung voi ¢o
khong thiéu k¥ nang thuc hién phiu thuat tai co s¢ y té c6 day du phuong tién. Tuy vdy, ban ¢6 kha ning
thdy hau qua trong qua trinh bo thai dat hon lic bo thai ba thang dau.

https://suckhoecongdong.webflow.io/posts/pha-thai-an-toan-o-dau-5-dia-chi-pha-thai-an-toan-o-ha-noi-hien-nay

I11. Mt s6 diéu can cha y

Bo thai véi bién phap ngoai khoa.

Ddung nhitng thu thut qua c6 da con dé két thic thai ky, bao gdm hit chan khong, nong cung véi gip.
Bo thai bang thudc.

Dung thudc dé gdy ra séy thai. D61 khi khai ni¢m “pha thai ndi khoa” cling duoc str dung dé mo ta bién
phap nay.

Tubi thai.

S6 hom hodc sb tudn tinh tir hom ban dau cua ky kinh cudi ciing t&i khi két thiic ¢6 bau (chu ky kinh binh thuong).

Nhirng giai phap bé thai téi hét 12 tuin

Giai phap ngoai khoa: giai phap dwoc khuyén khich 1a hat chan khong.

Céch noi khoa: cac bién phap st dung thudc phdi hop giita mifepriston va misoprostol cho nhing thai téi
hét 9 tuan clng v6i tir tuan thtr 10 t&i hét 12 tuan. Luc sir dung cach pha thai bang cach ubng thudc can
thiét co sin dich vu phé thai v6i cach hut chan khong dé khic phuc mot sb truong hop khong thanh cong.
Céch nong va nao can phai dugc thay bang phuong phap hit chan khong.

Nhirng giai phap pha thai tir tuan 13 dén hét 22 tuan

Pha thai bang cach uéng thudc dugc sir dung cho thai tir tuan thtr 13 toi hét 22 tuan
Giai phap nong va gap (khong khuyén khich): dung bom hut chan khong cting nhu kep gap thai sau liic co
da con di dugc sdp bang misoprostol duoc sir dung cho thai tir tuan 13 t6i hét 18 tudn.
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IV. Pha thai bang cach hit chin khong

Ph4 thai bang phwong phép hit chan khong 1a phuong phép két thiic mang thai bang cach Iay bom hit chan khong
de€ nao pha thai trong da con tir tuan thur 6 dén hét 12 tuan.

1. Chi dan
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Pha thai tir tudn thit 6 dén hét 12 tuén.
2. Chong chi dinh

Chua c6 chdng chi dinh tuyét d6i nhung can phai than trong ddi véi tinh hudng dang viém cép tinh duong sinh san
(can dugc diéu tri).

Chii : nhing trung tm y té thiéu co hoi hoi strc, tiéu phiu cép ctru, khong nén lam thi thuat nay trong mot sd
treong hop sau:

Phi dai da con to.

Vét md 6 tir cung.

Sau d¢ duoi 6 thang.

Di tat duong sinh san.

Nhiing can bénh ndi-ngoai khoa.

3. Trang thiét bi

e Phong tha thuat: bao dam quy chuan qui dinh.
e  Dungcu:
o Phuong ti¢n bao ho.
= Ao choang y té, mii, khau trang.
= Ging tay vO khuan.
*  Kinh bao vé mit.
o B0 dung cu hut chan khong:
= Bom hat mgt van, bom hut 2 van, bom MVA plus, cac 6ng hat va dau xoa tron.
= Hai kep sat khudn bén ngoai cting véi trong.
=  Van hodc mo vit.
=  Kep ) da con.
=  Nén nong.
=  Bom, kim tiém dén t6i té tai ¢d tir cung.
*  Bong gac cung véi hon hop khir tring.
o Thudc giam dau, dan ti té, hop chdng choang cing véi thude ting co tir cung.
B0 dung cu tham kham mo.
o Céac phuong tién khic phuc dung cu va giai quyét chat dao thai.

(@]

4. Qui trinh phwong phap
Chuén bi khach hang

e Cothé cung cép dich vu tu gidi thiéu dbi v&i khach hang.

Hoi tién str bénh vé noi, ngoai, san khoa. Néu nhu ¢ bénh ndi khoa (tim mach, tang huyét ap...), di dang

dudng sinh duc thi 1am phiu thuat nay & tuyén nhiéu hon.

Lam test thir thai (néu can)

Siéu 4m (néu can).

Tham kham toan than.

Tham kham phu khoa: dinh vi c6 bau, danh gia tudi thai, tham kham mot sé biéu hién cung vé6i ddu hiéu

nhan biét ctia viém nhiém lay qua nhitng dudng tinh duc cting véi loai trir nhitng tinh hudng can phai tri

hoén.

e Khach hang ky cam két tu nguyén bo thai (dudi 18 tudi can phai c6 don cam két ctia bd hodc me hodc co
thé giam ho).

e Cho dung thubc giam dau va khang sinh 30 phut trudce khi khién cho thi thuat



e Thai tr 9-12 tudn can phai chuén bi ¢6 da con v&i cach cho ngam dudi ludi hodc dat thi cung am dao 400
mcg misoprostol 3 gio trudce luc khién tha thuat.

Giai dap

Thao luan vé y mudn két thic c6 bau.

Tu van vé nhitng bién phap bo thai hién c6 tai dia diém.

Nhiing budce lam nao pha thai chan khong.

Bién chimg c6 kha nang xay ra liic nao hit pha thai.

Tu van vé quan sat sau lic nao hut pha thai.

Céc diu hiéu can xét nghiém lai ngay sau khi nao hit thai.

Céc dau hiéu nhan biét khoi phuc suc khoe va chiic nang sinh san sau nao hut thai.

Chia s¢ hiéu biét vé mot sé BPTT, huéng dan Iya chon BPTT khoa hoc va liy ding dé khong nén bo thai
lap lai.

Nguoi 1am tiéu phiu

e Ruatay thuong qui bang xa phong hoac dung dich khtr trang dudi voi nudce chay.
e Trang phuc y té: 40 choang, quan, mii, khiu trang, kinh bao ho.

Qui trinh k§ thuat

e Xét nghiém tim kich ¢ cing vdi tu thé tir cung.

Thay thé ging v6 khuan.

Khtr trung phia ngoai, trai khan sach dudi mong.

Dit van, boc hé ¢b da con ciing nhu sat khuan ¢b tir cung, "co bé".
Kep cb tir cung.

Gay ra té canh cd tir cung.

Pua dng hut vao budng da con dé tham kham hudng cing véi cip do sau ciia budng da con véi vach trén
ong hut.

Nong ¢6 tir cung (néu can).

Nao hut pha thai.

Xét nghiém chat hut.

Daénh gia phau thuat da hoan thanh.

Khic phuc thiét bi cing v6i chét thai.

bé y ciing nhw chim soc

Quan sat mach, huyét ap va xuat huyét "co bé" it nhat 30 phut sau tiéu phau.

Ké don khang sinh.

Tu van sau phau thuat.

Chia s¢ BPTT hoac chuyén sang khu vuc chia sé BPTT. Chia sé 1 phuong phap ngira thai tam thoi (nhu

bao cao su hay vién khong nén thai) Néu nhu bién phap khich hang lwa chon chua c6 sin tai khu vuec.

e Conguy co dat DCTC ngay sau luc hut thai Néu ma dam bao budng da con sach s&, chua c6 chng chi dan
va khach hang Iya chon bién phap nay.

e Co kha ning dung cac cach phong tranh thai noi tiét vao hém bo thai.

e Thim kham lai sau 1 dén 2 tudn. Luu ¥: khi c6 triéu chtng bét thuong can phai quay lai co s y té ngay

Bién chimg cling v&i xir tri

e Tai bién sém: choang, chay mau, thing tir cung, rach c¢6 da con cing véi do da con.
e Bicn chirng mudn: viém nhiém, sot thai, s6t nhau, dinh budng tr cung.



o  Xutri:
o Chira theo phac do6 cho timg hau qua.
o Chuyén khach hang dén tuyén tri khoa hoc.

V. Lam sao dé phong chong hiu qua lic pha thai?

Dé khong nén t6i da mot s6 hau qua dién ra, sau liic hut thai thi thai phy s& dugc céc bii si hudng dan cach phuc vu
va quan sat suc khde. Bai vict nay 1a mot vai gidi phap gitp nlr gidi phuc vu stic khoe that tot:

e Ngdi nghi tén kém hon sau lic 1am xong nhiing tiéu phau dinh chi thai. Tuyét nhién, khau phan an uéng
lac nay vo cling quan trong dbi véi thai phuy.

e Ruraray sach sé co quan sinh duc, néu ma nhén biét cac bat thuong nhu viém nhidém phai dén ngay mot sé
trung tam y té dé dugc xét nghiém cung véi xir Iy sém.

e Dung thudc theo diing chi dan cua bac si chuyén khoa, khong duoc tyr tién Iy thudc cing véi bo thude
nhim han ché phan tmg phu khong nguyén vong.

e Khong dugc "lam chuyén 4y" tinh duc it nhat 1 14 ngay sau khi tién hanh mét s tiéu phau.

e  Tai kham dung lich hen.
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